
Criminele uitbuiting: 

Helaas kun jij opvallen bij criminelen. Criminelen die proberen om jou in 
hun wereld van criminaliteit te trekken, zodat ze misbruik van je kunnen 
maken. We noemen dit ronselen. Wanneer ze jou weten in te zetten voor 
criminele activiteiten, waarbij ze gebruik maken van geweld, chantage of 
intimidatie, dan noemen we dat criminele uitbuiting. Criminelen/Ronselaars 
zijn vaak heel slim en soms heb je niet in de gaten dat je geronseld wordt.
Wanneer je eenmaal op deze manier in de criminaliteit bent beland, dan 
laten ze je er niet snel meer mee stoppen!

We hebben deze hand-out gemaakt om jongeren, maar ook professionals en ouders te 
helpen herkennen op welke manieren het ronselen gaat.

Zou jij het herkennen?

• Je wordt geobserveerd.
• Ze weten waarin je kwetsbaar bent, wat je nodig hebt en 

waar je blij van wordt. 
• Ze laten zien hoe geweldig hun leefstijl is (denk aan dure 

kleding, auto’s en electronica). 
• Ze zorgen ervoor dat je vertrouwen krijgt in hun; 

ze zijn jouw vriend.
• Ze hebben het, zonder dat jij het misschien doorhebt, 

met hun vrienden over jou.
• Ze introduceren je in hun bestaande vriendenclub/netwerk 

waarin dezelfde leefstijl wordt omarmd en nagestreefd. 
• Ze laten je in de gaten houden. 

Je wordt gezien | Je hoort erbij | Je krijgt STATUS 
Je kan geen kant meer op!

Mocht je zelf slachtoffer zijn of het idee hebben dat iemand slachtoffer is, 
dan is er altijd hulp mogelijk. 
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Je wordt 
gezien

Dit is de fase waarin ronselaars 
op zoek gaan naar jongeren. Zij 
selecteren jongeren op basis 
van leeftijd, gedragingen en 
soms omstandigheden waarin 
zij opgroeien.

• Je krijgt het gevoel dat je er echt bij hoort; 
je hebt een nieuwe vriend die klaar voor jou staat. 

• Je krijgt cadeaus en beloningen. 
• Je wordt betrokken en krijgt positie in de groep 

(je mag een mening hebben). 
• Jouw loyaliteit wordt getest. 
• Ze hebben veel aandacht voor je en ze luisteren echt naar 

wat je te zeggen hebt.
• Ze beschermen jou.
• Ze snappen hoe lastig je het soms hebt in jouw leven, omdat 

ze hetzelfde hebben meegemaakt en willen jou helpen. 
• Je voelt je geborgen. 
• Ze kunnen jou introduceren aan de ‘bazen’ binnen de 

groep; je bent dus echt belangrijk! 
• Ze geven je drugs en/of wapens. 
• Ze gaan testen of je bij hun past en of je talenten hebt 

die bij de groep passen. 
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Je hoort 
erbij

Dit is de fase waarin je echt 
geïntroduceerd wordt in hun 
leefstijl en mogelijk vertellen ze 
dan ook al hoe ze deze leefstijl 
fi nancieren.

• Je bent echt onderdeel van de nieuwe groep, je bent 
belangrijk voor ze.

• Je krijgt een steeds grotere rol, misschien krijg je zelfs 
wat macht over anderen.

• Je krijgt steeds meer verantwoordelijkheid en krijgt 
ook geld. 

• Je wordt gevraagd om ‘lichte’ strafbare feiten te begaan. 
• Je gaat mee als anderen strafbare feiten begaan (van 

bijstander naar dader).
• Je voelt je sterker.
• Je krijgt echt het idee dat je status vergaard op straat, 

op school en in de groep. 
• Je raakt afhankelijk van jouw eerste vriend- de ronselaar.
• Je krijgt gevoelige informatie en je dient dit geheim 

te bewaren.
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Je krijgt
STATUS

In deze fase wordt je echt 
onderdeel van de nieuwe 
vriendengroep, ook al buiten ze 
jou gewoon uit en zetten ze jou 
in waar ze jou nodig hebben. 
Op deze manier ben jij de dader 
en blijven zij buiten beeld van 
politie en justitie.

• Ze zijn bedreigend richting jou.
• Ze blijven manieren zoeken zodat je afhankelijk blijft.
• Ze geven aan dat je schulden hebt bij ze of creëren ze 

zonder dat je daar invloed op hebt. 
• Er is sprake van manipulatie.
• Ze zijn gewelddadig richting jou (fysiek, verbaal, seksueel). 
• Ze benadrukken dat je je schuldig moet voelen, moet 

schamen en ze maken jou bang. 
• Je wordt geïsoleerd van familie, vrienden en maatschappij. 
• Je wordt gedwongen om nieuwe slachtoffers te maken 

(geweld).
• Je bent ineens betrokken bij criminaliteit en krijgt hierin 

een rol. 
• Het wordt aangemoedigd dat je zelf drugs gaat gebruiken. 
• Je wordt vernederd.
• Voornamelijk meiden worden in deze fase seksueel 

uitgebuit en gechanteerd.
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Je kan 
geen kant
mee op!

In deze fase ben je volledig 
afhankelijk van de ronselaar en 
zijn vrienden. Je gaat merken 
dat ze misbruik van je maken 
en ze laten je inzien dat ze geen 
vrienden zijn.

Bel of mail naar: 
Of praat erover met iemand die je vertrouwt.


